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Ziel des Projekts ,Gesund im Reuterkiez!“ ist es, die gesundheitliche Lage von Kindern und Familien
in schwierigen Lebenslagen zu verbessern. Gemeinsam mit Partner/innen und Bewohner/innen im
Reuterkiez werden Angebote und Kooperationen und gesundheitsbezogene Kompetenzen
weiterentwickelt.

Schwerpunkt - Rund um die Geburt

Im Fokus steht weiterhin die Phase rund um die Geburt, die Zeit, in der die Weichen fiir gesundes
Aufwachsen eines Kindes gestellt werden. Wie insbesondere werdende und junge Familien in
schwierigen Lebenslagen - mit und ohne Migrationshintergrund — erreicht werden kdnnen, ist hier-
bei eine der zentralen Fragen und Aufgaben. Ideen fiir bedarfsgerechte Zugange und Kooperationen
werden u.a. zweimal jahrlich am Runden Tisch ,,Rund um die Geburt” diskutiert.

Die auf dem 3ten Runden Tisch (28.06.2011) beschlossene Exkursionsreihe fiir Multiplikator/innen
zu Einrichtungen rund um die Geburt im Reuterkiez und Umgebung wurde im Oktober und Novem-
ber 2011 von Gesundheit Berlin-Brandenburg durchgefiihrt. Ziel der Exkursion ist der Kompetenzauf-
bau zum Thema Gesundheitsférderung rund um die Geburt bei Multiplikator/innen wie Stadtteilmut-
ter, Elternbegleiter/innen, interessierte Eltern, die mit Familien mit und ohne Migrationshintergrund
zu tun haben. Teilgenommen haben im ersten Durchgang 10 Stadteilmutter aus Neukdlln und 10
Einrichtungen bzw. Expert/innen aus dem Reuterkiez und Umgebung:

e Zentrum fir sexuelle Gesundheit und Familienplanung, UrbanstraRe
e Familienzentrum Kita Sonnenschein

e Vivantes Klinikum Neukdlln — Kreissaal

e Koordinierungsstelle fiir Neukollner Familienhebammen

e Frauenarztpraxis Dr. Radisch

e FaNN - Familienhaus Nord Neukélin

e ELELE Nachbarschaftshaus e.V.

e Kinderarztin Dr. Renate Schissler

e Kinder- und Jugendgesundheitsdienst RiitlistralRe

e Arbeitskreis Neue Erziehung

Die Erfahrungen mit der Exkursion und Schlussfolgerungen werden von Gesundheit Berlin-Branden-
burg beim nachsten Runden Tisch vorgestellt. Der 4te Runde Tisch Rund um die Geburt findet am
13. Dezember 2011 von 16 -17.30 Uhr wieder im FaNN — Familienhaus Neukdlln Nord statt.

,Babytreff — Elternkompetenzen stirken von Eltern in schwierigen Lebenslagen

In Kooperation mit dem Familienzentrum Kita Sonnenschein wird von ,,Gesund im Reuterkiez” ab
Januar 2012 einmal wochentlich ein offener Babytreff eingerichtet. Das Angebot richtet sich an
sozial benachteiligte Familien aus dem Reuterkiez mit Kindern von 0 bis 2 Jahren.
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Schwerpunkt — Eltern-Kind-Aktivititen
,Bewegter Winterspielplatz*

Flr Familien mit Kindern von 3 bis 8 Jahren findet diesen Winter wieder der , Bewegte Winterspiel-
platz” in der oberen Turnhalle der 1. Gemeinschaftschule in der Riitlistralle statt. Zur nachhaltigen
Verankerung dieses Angebots wird die Elterninitiative Reuterkiez als Partner von ,Gesund im Reuter-
kiez!“ ab dieser Saison die Durchfiihrung vor Ort Glbernehmen.

Der , Bewegte Winterspielplatz“ findet vom 06. November 2011 bis 01. April 2012 sonntags von

14:00 bis 17:00 statt.
,Kunst am Dienstag”

Flr Familien mit Kindern im Kita- und im Grundschulalter findet weiterhin dienstags das offene Krea-
tivangebot , Kunst am Dienstag” im elele-Nachbarschaftszentrum statt. Die Inanspruchnahme des
Angebots durch vorwiegend Grundschulkinder entwickelt sich gut, die durchschnittlich 8-10 Kinder
beteiligen sich regelmaRig, und auch Eltern machen vermehrt mit. Fir den Winter ist eine Ausstel-
lung mit den Kindern und ihren Familien in Planung.

,Familienwegweiser Reuterkiez und Umgebung”

Aufgrund der groBen Nachfrage wird im November 2011 eine zweite Uiberarbeitete Auflage des Fa-
milienwegweisers erscheinen, der Transparenz (iber die vielfdltigen Angebote im Reuterkiez sowohl
fir Familien als auch fiir Fachkrafte im Reuterkiez bietet. Er wird auch auf der Internetseite des Quar-
tiersmanagement Reuterplatz abrufbar sein (www.reuter-quartier.de).

2te Neukollner Gesundheitskonferenz

Die 2. Neukollner Gesundheitskonferenz findet am Mittwoch, den 7. Dezember 2011 von 10 —
16 Uhr in der Liebig-Schule, Neubau, Efeuweg 34, 12357 Berlin (Zugang Uber Fritz-Erler-Allee)
statt.

Hiermit mochten wir Sie vorab ganz herzlich zur Konferenz einladen! Ein Fachforum der Konferenz
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wird sich mit den Erfahrungen von ,,Gesund im Reuterkiez!“ zum Schwerpunkt Gesundheitsforde-
rung rund um die Geburt beschaftigen. Nahere Informationen zum Programm und zur Anmeldung

senden wir lhnen im November zu.

Die Veranstaltung wird vom Bezirksamt Neukdlln von Berlin, Abteilung Biirgerdienste und Gesund-
heit und dem Regionalen Knoten Berlin, Gesundheit Berlin-Brandenburg durchgefiihrt.

Kontakt Gesundheit Berlin-Brandenburg

Andrea Méllmann & Viola Winterstein
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